
obwód nadgarstka

długość przedramienia

2 cm obwód najszerszej
części przedramienia

JAK POBRAĆ WYMIARY

K A R W A S Z E



długość dłoniobwód dłoni

JAK POBRAĆ WYMIARY

R Ę K A W I C E



obwód łydki

długość stopy

szerokość stopy

obwód podbicia

obwód podbicie/pięta
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B U T Y



JAK POBRAĆ WYMIARY

O C H R A N I A C Z E  N A  N O G I

obwód łydki

obwód w kostce

długość
od kolana

do kostki



obwód głowy
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H E Ł M Y



JAK POBRAĆ WYMIARY

U B R A N I A  I  P R Z E S Z Y W A N I C E

wzrost

długość
ręki

obwód w klatce
piersiowej

obwód w bicepsie

obwód w nadgarstku


